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L�INIZIATIVA Visite guidate tutti i giorni e, da quest�anno, la possibilità di svolgere esercizi di 
ginnastica nella palestra della caserma 

Per gli anziani estate con i vigili del fuoco

Anche quest'estate la caserma dei vigili del fuoco di Rovigo resterà aperta, da sabato 23 luglio al 31 agosto, alle visite dei cittadini 
anziani, che saranno accolti nella struttura in via dell'Ippodromo tutti i giorni dalle 9 alle 17. Come un anno fa, restano confermati il 
servizio mensa, la messa domenicale alle 9.30, l'appuntamento con il pranzo di Ferragosto e almeno due serate con danze e 
spettacoli. La novità, invece, sono i corsi di ginnastica (ogni martedì e venerdì mattina, poco prima delle 10), che saranno tenuti 
gratuitamente da Enrica Chinaglia nella palestra della caserma. Saranno messe a disposizione degli anziani le visite guidate insieme 
ai vigili del fuoco in congedo e al personale in servizio, che accompagneranno gli ospiti alle esercitazioni dimostrative, oltre che a 
conoscere l'edificio e i mezzi nella rimessa. Ma quest'anno in caserma sarà possibile anche svolgere esercizi di attivazione 
muscolare, per la mobilità articolare e per il mantenimento della tonicità, accompagnati dal ritmo della buona musica. A fianco del 
programma quotidiano, per vivacizzare l'estate sono state previste dal comandante provinciale Mario Sarno una serie di iniziative, 
organizzate dal capo-servizio Giuseppe Madrigrano insieme al personale della caserma e ai volontari dell'Associazione vigili del fuoco 
in congedo. Per l'inaugurazione di sabato è già stata prevista alle 10 una festa con rinfresco. Poi, secondo il calendario, nella prima 
settimana di agosto ci sarà la cena d'estate. La data è ancora da fissare, ma è già stato deciso che la serata, con inizio alle 20 in 
compagnia di uno spettacolo musicale, sarà nel gazebo allestito nella terrazza della caserma, e che la conclusione sarà con i fuochi 
d'artificio. Per il giorno di Ferragosto, invece, il primo appuntamento sarà alle 10 con la messa celebrata da don Giuseppe 
Fogagnolo: dopo una visita della caserma, alle 12 ci sarà il pranzo in mensa e poi, per chi si fermerà nel pomeriggio, la proiezione di 
alcuni filmati. La chiusura, il 31 agosto, sarà con i "Tanto par ridare ": il gruppo polesano di cabaret inizierà lo spettacolo verso le 
18 e sarà accompagnato da buffet di riso (non è la prima battuta dello show, ndr) e degustazioni di birra. Per usufruire del servizio 
mensa è preferita la prenotazione nelle prime ore del mattino (tel. 0425/361921). Il programma di iniziative ha messo in preventivo 
anche due appuntamenti dedicati all'igiene e alla cura della persona, organizzati dalla ditta Esoform. 

Nicola Astolfi 
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